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OAN DDIGRIF, 


YN RHODDI HANES 


CAWL PEN HWRDD, 


YNGHYD A'R 


DULL O'I FERWI. 


1 Tanni ii 
Cenia ar y Don—'lramp ŷ Dref. 
GwnaANDEwCH fy hen gyfeillion, yn fawri0t 
Cewch hanes digyffelyb am gawl wnact 
Hi brynodd benglog dafad yn y farchnad ryw brydnawn, 
Gwnaeth ferwi'r cyrn a'r llygaid yn wych groehanaid llawn 








pryn 


Cysurus ydoedd hi, 

A llon yn llanw ei thŷ, 
Bob amser oedd ei bwriad 
Am ben y ddafad ddu. 


Fe daera gwragedd Cymru, heb fawr o dynu'n groes, 
Mai da yw cawl pen gwedder i swper gyda'r nos, 

Mae hwn i ddyn yn llesiol rhyfeddol ei barhad, 

Ond cofier cyn eì ferwi mewn pryd i olchi'r gwa'd. 


Fel hyn mewn ffordd ddifraw 
Yn flasus fwyd fe ddaw, 

A'r dull o drin pen gwedder 
Heb fyn'd i Loeger draw. 














2 
ynghylch ymddygiad Gwen, 


O, ryfedd ydyw'r siara d 


A aeth i dref Llanddyfri rhyw dro i brynu pen, 


:hym dogesau îe aeth y chwedlau. chwyrn 


Cydrhwng ei : 
w ferwi 'nol peidio tori'r cyrn. 


t 
Fod pen yn well i' 


Fe welwyd pen yr hwrdd 
A'r ddau pen câm yr cwrdd, 
A'i lygaid wedi berwi 

Yn syllu ar y bwrdd. 


y r ca'dd llawer eu gwahodd, 
Wrth bilio'r cyrn a'r llygaid 'roedd bagad wrth eu bodd; 
A rhai yn estyn bysedd, a'i galw'n fawaidd fun, 
Am wneud y fath gymysgfa er llanw bola dyn. 


Ŵr mwyn cael rhan o'r swpe 
E'R mwyn caei rhan or sw pe 


Cook hynod ydoedd Gwen, 
Un syw heb air o sen, 
Yn rhoddi'r bwyd ìi ferwi 
Heb gofio hollti'r pen. 
Ond chwerthin wnai'r cwmpeini mewn gwawd a chwedlau 
chwath, 
Wrth weled pen myhar 
Tuag adref daeth y gwauwr yn llwfwr ae i 
Er mwyn cael bwyd yn barod 'noi gwneyd e 
gwaith, 


en o'u blaen a'i dalcen brith ; 
laith, 
i ddiwrnod 


Y clustiau, cryn, a'r gwlan, 
y 1 L 
Y bresych a'r pytatws 


Yn fwyn fe roed o'i fla'n 
I gyd yn fwnws mân. 






u 'roedd ganddi lysiau gwych, 





Heblaw y gwlan a'r cyrna 
Sef cenin, maip, a moron. ac nid rhyw soegioll sych. 
A wynwyn cochion hefyd, a rhai'n yn hyfryd iach, 


Sweet Marigold a phersli, a mint a safri bach. 


Wel dyma eithaf pryd 
1 bawb a ddaeth yn nghyd, 
Ni welais ar fy nhrafel 

Fath gawdel yn y byd. 
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Er mwyn cael pryd o 'mheuthyn gwnaeth hefyd bwdyn 
pys, 

A'u berwi nol yr hanes medd rhai mewn llawes crys, 

Wrth weled y. fath gweri 'roedd rhai yn honi hawl 

Na welwyd trwy'r Deheudir o'u bath i wneuthur cawl. 


Ni fu o'i bath erio'd, 

I hon mae parch yn bod, 
'Trwy gyrau sir Gaerfyrddin 
Mac hon yn haeddu clod. 


Pe cawsai ddwy geninen, a_ chorn myharen lwyd, 
Wrth wneuthur cawl cysurus mor fedrus ydoedd hi, 
*Does un yn ail ì'r fenyw ì'w chael er cadw ty. 


Mae'r fenyw weithiau'n d'rogan y gwnei hi gwcian bwyd 


Am esod pen yr hwrdd, 

A'r ddau ben cam yn ewrdd, 
A'i lygaid wedi berwi 

Yn tremu ar y bwrdd. 


Pe byddai i'r frenines, un ddoniol gynes gain 

I glywed son am dani, gwnai 'chyrchu gyda'r train, 

I lan i ddinas Llundain yn llawen cyn yr haf, 

A'i rhoi y'nghastell Windsor yn gwc mewn honor braf. 


A'r flaenaf yn y dre 

I drin ei gwaith o dde,' 
Sef berwi penau defaid 
A'u llygaid yn eu lle. 


Chwi glywsoch fy nghyfeillion yn fawrion ac yn fân, 
Mae hanes cawl y penau i gyd oedd dechreu'r gân, 

Hi ferwodd gawl nodedig heb unrhyw sarug sen, 

A'r menydd, gwlan, a'r clustiau, a'r eyrnau wrth y pen. 


Pan ddaeth y wledd i'r bwrdd 
Y gwr a redodd ffwrdd 

Mewn brys yn nhraed ei sanau 
Rhag ofn cyrn yr hwrdd. 











Gwaith da i wragedd Cymru fai efelychu hon 
Wrth gwcian penau defaid yn lew a'u llygaid llon, 
Gwnaeth hon yn rhad o'i heiddo, rhaîd ì mi gofio hyn, 
Trwy ferwi'r pen yn gyfan gwnaeth lanw'r crochan tin. 


A'r brasder aeth i'r tân 

O'r clustiau, cyrn, a'r gwlan, 
A'r lludw yn dyrchafu— 

Bu agos mogi Sian- 


Ffarwel fy hen gyfeillton, yn fâwrion ac yn fân. 
O dewch ymlaen yn serchog, rhbweh geiniog am y gân. 
Fel gallwyf fyn'd yn ddiddig i dre heb sarug sen-— 
Pa bryd cawn gwrddyd eto a chofio Cawl y Pen? 

Pryd hyn bydd rali round, ' 
A phawb yn cydio'n sound, 
Wrth werthu'r gwlan, y elustiau, 
A'r cyrnau wrth y pound. 
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